
 

 

 

２０２２年３月１０日 

株 式 会 社 中 電 工 

 

ランニングイベント『ＳＴＲＩＶＥ ＲＵＮ ＣＬＵＢ』の開催について 

 

当社陸上競技部は、市民ランナー向けランニングイベント『ＳＴＲＩＶＥ ＲＵＮ ＣＬＵ

Ｂ』を開催しますので、お知らせいたします。 

同イベントの開催はランニングステーションなどを運営する「ＰＥＡＣＥ ＆ ＭＯＳＨ」

（広島市中区）からの要望に応えるものです。 

当社陸上競技部員が市民ランナーの方へ、ウォーミングアップやストレッチ方法、ランニ

ングフォームなどを、以下の内容で指導します。 

 

１．日  時 ２０２２年３月２０日（日）９時３０分～１２時００分 

２．場  所 株式会社中電工本店 広島市中区小網町６－１２ １１Ｆ（開会式会場） 

       ＰＥＡＣＥ＆ＭＯＳＨ 広島市中区土橋町６－２３ １Ｆ（閉会式会場） 

       および本川河川敷（広島市中区河原町付近） 

※当社会議室でストレッチ等を行い、その後屋外でランニングを行います。 

３．参 加 者 「ＰＥＡＣＥ ＆ ＭＯＳＨ」にて募集した１０名程度 

４．講  師 中電工陸上競技部 

・相葉 直紀 選手 

・橋本 直也 コーチ 

５．実施内容 ・ウォーミングアップ 

・走り方レッスン 

・個人ランニングレッスン 

・練習後のケアについて など 

６．そ の 他  ・新型コロナウイルスの感染状況により延期・中止となる場合があります。 

・雨天決行（内容を一部変更して実施） 

 

以 上 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社 中電工  

業務本部 総務部 広報担当 

℡（０８２）２９１－９７３０ 

資 料 提 供 


