
周防大島合宿 

山口県大島郡周防大島町で合宿を行いました。（１月１０日～１４日） 

１月２９日に行われる中国山口駅伝、また個人ロードレースに向けて、ロード中心の練習

を行いました。 

参加した選手は、きつい風の中の練習も意欲的にこなしました。 
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