
ストレッチを伝授！

応募先

動き作りをレクチャー！

中電工陸上競技部
MAIL rikujo@chudenko.co.jp

普段選手が行っているストレッチや動き作りを伝授！
元日のニューイヤー駅伝を盛り上げた選手と走れるチャンス！
中電工陸上競技部と一緒に走り、学び、楽しく、強くなりましょう！

定員 ５名～５０名程度
対象 小学１年生～高校３年生の中国五県

の学校単位もしくはクラブチーム単位
※応募多数の場合は先着順
※実施日程・内容は応相談

実業団選手と
一緒に走ろう！

あなたの街まで！

中電工ランニングスクール


